SECOURISME

Initiation aux premiers secours enfants et nourrissons

8 Tout public @ 3h30

. 10 personnes

Objectifs

Lors d'un accident ou d’un malaise,
chaque minute compte et des
gestes simples peuvent sauver des
vies. Une formation simple et
courte permet d'acquérir les bons
réflexes face a un enfant en danger.

L'objectif est de former les
collaborateurs aux principaux gestes
de premiers secours adaptés aux
enfants et aux nourrissons. Ils sauront
analyser une situation, assurer la
protection et éviter l'aggravation de
la victime en attendant l'arrivee des
secours.

Compétences
développées

e Analyser la situation et assurer la
protection

e Donner l'alerte ou faire donner
l'alerte

e Eviter l'laggravation de la victime
en adoptant les gestes de secours
approprié dans l'attente des
secours.

Pédagogie

e Exposés interactifs (apports theoriques)

e Démonstrations par le formateur

e Exercices d'apprentissage en groupe

e Exercices pratiques sur des
accidents simulées

Les techniques enseignées sont
conformes au référentiel PSC1
(éd.12/23).
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Accessibilitée et prérequis
Accessible aux personnes en situation de

handicap (nous consulter pour la mise en
oeuvre)

Aucun prérequis n'est nécessaire pour cette
formation.

De 1 a 10 personnes (possibilite
A cdaugmenter la taille du groupe).

3h30 (demi-journée), modulables
avec une autre formation.

@ Nous pouvons modifier les
amplitudes horaires en fonction des
thémes que vous souhaitez aborder.

Tous les collaborateurs d'un
établissement ayant une activité
&  professionnelle aupres de nourrissons,
@A denfants ou d'adolescents
(établissement médico-social, école,
creche, centre de loisir).

Lieu de formation

Directement dans votre établissement, nous
privilégions cette méthode afin d'adapter la
formation aux spécificités de votre
etablissement.

Périodicité recommandée

A définir par l'employeur.
Nous recommandons de suivre une formation
de secourisme par an.

Tarif et délai de réalisation

Sur devis, nous consulter.
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PROGRAMME

Enseighnements théoriques

o Assurer la protection
e Donner l'alerte (ou faire donner l'alerte)
e Réaliser les gestes de premiers secours
adapté aux enfants et aux nourrissons
lorsque :
- La victime s'étouffe
- La victime saigne abondamment
- La victime est inconsciente et respire
- La victime est inconsciente et ne respire pas

Enseignements pratiques

e Mise en pratique sur des accidents
simulés

e Donner l'alerte (ou faire donner l'alerte)

e Mise en situation sur mannequins de
formation (enfant et nourrisson)

e Mise en oeuvre d'un défibrillateur en
respectant les regles de sécurité

Modalités d’'évaluation

e Partie théorique : évaluation orale ou
QCM (sur demande)

e Partie pratique : évaluation lors de la
mise en situation

Evaluation et bilan de
formation

e Débriefing de la partie theorique
e Débriefing de la partie pratique
e Evaluation a chaud de la formation
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ORGANISATION

Références réeglementaires

Par décret n°2007-705 du 4 mai 2007 relatif a
l'utilisation des DAE par des personnes non-
meédecins, toute personne, méme non-médecin,
est habilitée a utiliser un DAE, quel que soit

son age.

Accompagné d'un massage cardiaque, le DAE
contribue a augmenter significativement les
chances de survie. Il est donc indispensable que
toute personne, témoin d'un arrét cardiaque, initie
la « chaine de survie » formée des 4 maillons qui
procurent aux victimes les meilleures chances

de survie.

Equipe pédagogique

Formateurs de premiers secours PSC, PSE ou
SST, a jour de formation continue.

La plupart de nos formateurs de premiers
secours sont des sapeurs-pompiers en activites
ayant une solide expérience pedagogique et
opérationnelle.

Moyens pédagogiques

Déroulé pédagogique encadrant l'organisation
de la formation

Support d’'animation pédagogique utilise en
videoprojection

Mannequins de secourisme enfant et nourrisson
Défibrillateur Automatisé Externe de formation

Attribution finale

Attestation de fin de formation



